NORD-TROMS
STUDIESENTE

Fa bedre karakterer lettere,
0g uten frustrasjon og stress
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Hundrevis av studenter og elever over hele Norge har allerede leert de 8 teknikkene i Moderne
Studieteknikk, og i oktober kommer Magnus Ingebrigtsen for farste gang til oss pa Nord-Troms
Studiesenter.

P& kurset vil du leere:

e Lesestrategier som gjgr at du kan lese mindre, men huske mye mer.
e Hvordan fa bedre konsentrasjon og fokus.

e Forbedre hukommelsen med noen enkle metoder.

e Afinne de viktigste bitene av pensum raskt.

e Teknikker for & koble inn motivasjonen nar du trenger det.

e Hvordan slutte & utsette oppgaver, og bare komme i gang uten ubehag

Tid og sted: Nordreisa ASVO fra 11.00 — 17.00, l¢rdag 31.oktober

Pdmelding: daniel@ntss.no / 78 58 82 78
Pameldingsfrist 23.oktober

Pris

Ordinaer pris: 1100kr

Studenter: kun 700kr.

Ved pamelding etter frist: 1500kr

Fglg med pa www.ntss.no for mer info.
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