Microsoft Teams om man bruker PC:
Apne mateinnkallingen.

Trykk pa lenka, «Bli med i Microsoft Teams-mete» for d bli med i matet»

Bli med i Microsoft Teams-mgate

Leer mer om Teams | Matealternativer

Dette bildet vil s komme opp. Dersom du har Microsoft Teams, anbefales det & dpne i
appen. Om du ikke har, velg «bli med pa nettet i stedet»

Fa det beste i Teams-mgater med skrivebordsappen

Last ned Windows-appen Bli med pa nettet i stedet

Har du allerede Teams-appen? Start na

Du blir bedt om 4 skrive navnet ditt. Trykk deretter pa «Bli med pa». Kan hende du blir
bedt om & vente til noen slipper deg inn - om ikke, er du inne i matet.

Velg innstillinger for lyd og video for

Mgte na

Ek!iv inn navn Bli med na

a@® @9 S oneer

Andre alternativer for a bli med

o lyd av R, Telefonlyd




Microsoft Teams om man bruker mobil:

Apne mgteinnkallingen.

Dersom du bruker mobil og skal veere med pa meatet og ikke har Microsoft Teams, er det
litt annerledes. Farst godtar du metet. Deretter trykker du pa lenka, «Bli med i Microsoft

Teams-mate»

Bli med i Microsoft Teams-mate

Leer mer om Teams | Metealternativer

Dersom du ikke har appen, vil du bli bedt om a laste den ned. Du ma ha appen for a bli
med via mobil. Dersom du har en Microsoft-konto, kan du logge inn med denne i appen.

603 & =& WA 2%

< @ Bli meqlsamtalen
teams.microsoft.com

Microsoft Teams

Hold deg oppdatert, og se
teamets samtaler, filer og mater
mens du er pd farten

Skaff deg Teams-appen
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Har du allerede appen?
Apne den

Dersom du ikke har Microsoft-konto, ga tilbake til mateinnkallingen med lenka. Trykk
deretter pa lenka. Du far da valget mellom a apne meotet i nettleser eller i Teams-appen:
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Velg & apne med appen. Du kan du kan velge a bli med som gjest, eller logge inn
(dersom du har en Microsoft konto). Nar du har lastet ned appen, kan du ogsa velge a

apne via nettleser, dette beskrives imidlertid ikke her.
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Microsoft Teams

Pa tide med mete!
Hvordan vil du bli med i metet?

Bli med som gjest

Logg pa og bli med

Skriv inn navnet og organisasjon, og trykk pa «Bli med som gjest».
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Skriv inn navnet ditt, og velg deretter Bli
med i mote.
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Bli med som gjest




